Kroppen behover tillrickligt av vissa Amnen varje dag for att fungera
normalt och optimalt. Men p4 grund av 6kad niringsbrist i odlingsjord

och kost ir det mycket vanligt att ménniskor har brist pa viktiga dmnen.

Att testa sig dr rekommenderat, annars kan man ta tillskott mot symtom.

Magnesium ir en mineral som kroppen behdver tillrickligt av varje dag.

En blandning av flera sorters Magnesium ir rekommenderat for att

sikerstilla upptag.

Ta pa kvillen for att somna och sova bittre, eller pA morgonen for dess

andra effekter under dagen.

Magnesium kan till exempel hjilpa mot

o Muskelkramper

e Somnbesvir

e [rritation och oro
e Huvudvirk

e Hogt blodtryck
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Essentiella Aminosyror (EAA) behovs tillrickligt av varje dag.
EAA kan till exempel hjilpa med

e Energi

e Fokus
Muskeluppbyggnad
Aterhimtning

L-Teanin ir en aminosyra som hojer och balanserar serotonin och
dopamin.

L-Teanin kan hjilpa mot

Stress och oro

Soémnproblem

Svérigheter med fokus och koncentration

Angest och rastloshet
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